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فًم پاک کىىدٌ بدن
آرکا بهپویان

شرکت تولید و توزیع کننده تجهیسات پسشکی و بیمارستانی
نوید صفوی



لسٍم حوام در تخت

  بٍ قادر کٍ بیمارستان در مذت طًلاوی بستری بیماران برای غالبا تخت در حمام    

 فاقذ بیماران .شًد می اوجام ویستىذ خًد از مراقبت ي تخت از شذن خارج

  سالخًردٌ بیماران ي حرکتی ي حسی محذيدیت دارای بیماران کما، ي ًَشیاری

.گیروذ می قرار دستٍ ایه در واتًان ي
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اَمیت استحمام بیمار

اَمیت 
استحمام

افسایش ريحیٍ بیمار ي خاوًادٌ بیمارحفظ وظافت ي بُداشت عمًمی بیمار

پیشگیری از عفًوت بیمارستاوی

افسایش حس َمکاری ي مشارکت بیمار

سلامت پًست

پیشگیری از ایجاد زخم بستر
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حوام در تخت هتذاٍل
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يسایل مًرد ویاز جُت حمام در تخت 

حًلٍ بدن

حًلٍ صًرت

پتًی حمام

(پاکت پىبٍ کثیف)رسیًر

پاکت پىبٍ تمیس

لگه

حداقل ديقطعٍ پىبٍ جُت شستشًی چشم

    (آب بٍ میسان کافی) پارچ آب

   سرم فیسیًلًشی

   پارايان

    ٌ(صابًن،شامپً)مادٌ شستشًدَىد

   ٍديعدد لیف، لیف بدن ي لیف پریى

   پد ضد آب
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.دستْا را تطَييذ(         1
.خلَت تيوار را فراّن كٌيذ(         2
(تىظیم درجٍ حرارت اتاق ، در صًرت لسيم دادن لگه یا لًلٍ. )هحيط ٍتيواررا آهادُ كٌيذ(         3

.تخت را در ٍضعيت هٌاسة قرار دّيذ(         4
.تيوار را تِ پطت تخَاتاًيذ(         5
.لثاس تيوار را از زير هلحفِ در آٍريذ(         6
.صَرت تيوار را تطَييذ(         7
.گردى ٍ گَش ّا ي تيوار را ضستِ ٍ خطك كٌيذ (         8
.دست ّاي تيوار را تطَييذ ٍ خطك كٌيذ(         9

.سيٌِ ٍ ضكن تيوار را ضستِ ٍ خطك كٌيذ(       10
.پاّاي تيوار را تطَييذ ٍ خطك كٌيذ(       11
.دقيقِ هاساشدّيذ 5تا  3پطت ٍ ًاحيِ پريٌِ را تطَييذ ٍ خطك كٌيذ ٍ پطت را تا لَسيَى (       12
.ًاحيِ تاسي را تويس كٌيذ(       13
لثاس تيوار را تپَضاًيذ ، هَ ّا را ضاًِ كردُ ٍ خطك كٌيذ ، ًاخي ّا را تگيريذ ، هلحفِ ّا را   (      14

.عَض كردُ ٍ دست ّاي خَد را تطَييذ ٍ گسارش تيوار را ثثت كٌيذ

مراحل اوجام
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مشکلات معمًل در حمام در تخت

ویاز بٍ يسایل متعذد

ویاز بٍ پرسىل بیشتر

سختی اوجام کار

آلًدگی جاوبی پرسىل ي تخت بیمار

واراحتی ي شکایت بیمار

ًویاز بٍ مذت زمان طًلاوی جُت شستش

استفادٌ از مًاد شًیىذٌ ي آسیب َای واشی از آن
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حوام در تخت تا فَم پاک كٌٌذُ
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فًم پاک کىىذٌ دِزيدِرم

كاّص التْاب 
ٍ سَزش

دئَدراًت
ٍ رايحِ دار هرطَب كٌٌذُ

پاک كٌٌذُ
سريع 
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فًم پاک کىىذٌ دِزيدِرم

هعلَليي 
حركتی

پَستْاي
حساس

...(زخن تستر ٍ)

افراد 
سالخَردُ

ًَزاداى
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وحًٌ استفادٌ از فًم
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33

  تالاي قسوت از خطی تصَرت را فَم

.كٌيذ اسپري پاييي سوت تِ تذى

 رٍي هالص ٍ دست حركات تا را فَم

.كٌيذ پخص پَست سطح

  پَست تا ثاًيِ چٌذ فَم دّيذ اجازُ

 دستوال يك تا سپس تاضذ تواس در

 .كٌيذ پاک پَست رٍي از آًرا تويس
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با تشکر از حسه تًجٍ ديستان

فًم پاک کىىذٌ بذن
آرکا بهپویان

شرکت تولید و توزیع کننده تجهیسات پسشکی و بیمارستانی
نوید صفوی


