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 :سمینو فعالیت شزکت

o مياد ضدعفينی کننده ى گندسدا 

o ملشىمات استزیل 

 اندیکاتير های شیمیایی 

 اندیکاتير های بیيليژیکی 

 تست های فزایند شستشي 

 کاغذ مدیکال یا رىل های بستو بندی استزیل 

o  تجهیشات ى دستگاه       

 (دستگاه التزاسينیک، دستگاه سیلز، Bاتيکلاى کلاص )
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 ییازدگندمبانی 

يجًد میكريب َای تیماری زا در محیط زودگی ، قدرت ي تكخیر ي اوتقال آوُا از فرد تیمار یا شطح آلًدٌ تٍ 

صخص شالم ي تًاوایی آلًدٌ ومًدن شایر شطًح ، جامؿٍ تُداصتی را ترآن داصت تا تا ایه دصمىان وامرئی 

ٌ َای مثارزٌ ترآیىد ٌ حل َا در ایه . اوشان مقاتلٍ ومایىد ي درضدد كصف را ازجملٍ مُمتریه اقدامات ي را

خضًص گىدزدایی می تاصد كٍ صامل اشتفادٌ از ريش َای فیزیكی یا صیمیایی تٍ مىػًر كم كردن تار 

اشتفادٌ از گىدزداَا ترای تأمیه شلامتی تشیار ضريری اشت ي . میكريتی در محیط یا اتزار تی جان می تاصد

َمچىیه ضدؾفًوی افراد تٍ . از ؾًامل مُم پیصگیری از تیماری َا تخضًص، تیماری َای مشری می تاصد

. يیسٌ ضدؾفًوی دشت َا از دیگر اقدامات مُم جُت كىترل تیماریُا می تاصد

  
  ؾفًوت زداییت اضطلاحايیف رتؿا

 درج ـایر تطلاحاـ اضزی اـر ترخـكذٍ ـ اشت تزمایی لایمی صيزیكی یفؾفًوت زدایی  تٍ تحج يريد زقثل ا

ٍ كارگیری رييم َی مفادركیم تا ضمه زادٍ تپرـىیمزه ـای  نمگًَوا، ترداصت َای ت اضطلاحازاش َا  ت

 .میوداصتٍ تاص

 .آبیت تا ري قاتل دیا مًا آلًدگیُای ماوىد خًن ي ترصحات تدوی زديدنیؿىی  (Cleaning) :دن كركپا

یا  (…مخل اتًكلاي ي)زیكی یف ريش َای ز ادٌیؿىی اشتفا (Sterilization) :شترين شازی یا اشتریلیزاشیًن

 .ارَاشپً میكريتی ازجملٍ لٍ اصكاـیة كلـ تخریي دنرـــه تی تز ارتٍ مىػً (مًاد گىدزدا)ایی یمیص

ٌ ای  (Disinfectant) دٌ گىدزداما  دٌرـ ترتكا تیجان حطًـ شريی زتی ايكری مر تادن كم كریاشت كٍ تراماد

 .می صًد



 تهیه شده توسط گروه آموزشی شرکت آرکا بهپویان

 

www.arkabehpooyan.ir Page 3 
 

ٌ ای   (Antiseptic) آوتی شپتیك  ٌودز شطًح جاودار ي ريی زامیكريب َا ت ی فؿالٌودرازداشت كٍ تاماد

 .اشت

ٌ ای  (Detergent) دترجىت  .َا را پاك می كىد ي تٍ ؾثارتی یك صًیىدٌ اشتگیدلًآكٍ اشت ماد

 تاكتری كُش، (:Bactericide) یشایدتاكتر     میكريب كُش، : (Germicide) جرمیشاید

قارچ كُش، : (Fungicide) یشایدفًوس          يیريس كُش، : (Viricide) ایدشــيیری

اشپًركشُ : (Sporicide) شایدراشپً

 راـتك روگ تر دًاـ میراـت Bleach يد ـ تیاـَتً خىخی كىىدٌ د مًایز ترایو (Deodorant) ح دئًديراوتاضطلا

 . می صًوددٌرـت

  
 ريش َای ؾفًوت زدایی

 :زتىد ارایی ؾثازدیا گىد ريش َای اشتریل شازی زاؾم ا ريش َای متدايل ؾفًوت زدایی، ؼاوًا

 (رفً) خصك رتحرا  

 (ياتًكلا) ب مرطًرتحرا 

 ٌكىىداشتریلایی یمی صدمًا 

 ازدایی گىدیمی صدمًا 

  

 زیشاريش َای اشتریل 

 ر خصك یا فًرتحرا

ه ـ ایدر.  می صًدم گرق ترناشت كٍ تا جریا ٌ صدری یك اتاقك ؾایق كاي ق یك اجایاراد ر فًٌشتگاد

شایل ي شاؾت ۱ ت مددرشاوتی گراد جٍ در ۱۷۱،  شاؾت۲ ت مددر دجٍ شاوتی گرادر 160 در ٌتگاـشد
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، اَیلدر، كًتري الكتركوً، چییق، غیت، ازنَشً، ادرَپً، اَغهرين  میتًارتا فً. اشتریل میصًود

ٍ ای یاَلًلٍ ، اٍَ ـمت، اـزَفر ٍ ي صیص  .اشتریل كردا رَا  آییى

  (ياتًكلا) ب مرطًرتحرا

ٍ تریه ي، متدايل تریه، قاتل اؾتمادتریه مًحرتریه، زىًَ ب مرطًرتحرا  اشتریل شازی یراـ تريش كم َزیى

 30ا ـ ت۴ ٌتگاـشد ؼًـ تشتٍ تٍ ونماز ياشت شاوتی گراد جٍ در 134 تا ۱۲۱ما د، ٌشتگاد ایه در. تـاش

ٍ َا، ی جراحی فلززم لًادنكر اشتریل ی تراياتًكلا.  لحاظ میصًديتاـٍ متفـقیقد  تؿضی ي تمایؿا، صیص

 . می ريدركی تكای پلاشتدمًا

  
 اشتریل كىىدٌایی یمی صدمًا

 رتٍ كا اشتریلشازی رتٍ مىػً مدت زمان، يدن یا افزي غلػت يدن تا افزنا میتًارایی یمی صد مًازترخی ا

ترای قتی يلی ي ريد میرشایل تكايایی زد گىدیقٍ ترایقد 20 تا 5 از %۲د یالدئر گلًتالخلا محلًـم. تـگرف

، % 5/7 پراكشاید ريسندَی.  ؾمل میومایدٌد اشتریل كىىدـ حدرمدت زمان تیصتری اشتفادٌ صًد، 

 .شتىدَ ٌایی اشتریل كىىدیمی صدًاـ مزز اید ویك اشیپراشت، پًكلریت شدیمَی ی تالایاَغلػت

  
 ازدایی گىدیمی صدمًا

  مىاشةیازدایی گىدیمی صدٌ یك مای ترازملايیسگی َای 

 ي اوًاؼ میكريب َا را از تیه تثرداصتٍ تاصد دؽ یشي احر ٌگشتر. 

  تاصد قاتل حل در آب .

 وثاصدكمحرّ،  تىفسٌشتگاد يچصم ،  پًشتیترا . 

 ًد وصًتگی فلزاردتاؾج خ. 
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 تٍ شرؾت احر كىد .

 ًتاصدٌوىدز یفاقد ت . 

 تاصدنشاآ آن دٌ اشتفاريش . 

 ماودگاری احر داصتٍ تاصد ي پس مضرف آن شطح َمچىان ضدؾفًوی صدٌ تاقی تماود .

 خاضیت پاككىىدگی داصتٍ تاصد .

  ٍ(تتًان از آن ترای مدت طًلاوی اشتفادٌ كرد)تاصد پایداری داصت 

  شمی وثاصد .

 مقرين تٍ ضرفٍ تاصد .

 حفع كىدؼ مدفًي رادرا، خلط، نلی مخل خًآ د مقاتل مًادرا ر دت خًیخاض . 

 

 اییزد گىدحشطً

 :م میكىىدیشتٍ تقشد ۳ایی تٍ زد وػر شطح گىدزا ارا زد گىددمًا

 High Level Disinfectant                            (H.L.D ) شطح تالاگىدزدا 

Intermediate Level Disinfectant      (I.L.D )       گىدزدا شطح متًشط

Low Level Disinfectant                   (L.L.D )        هیشطح پایگىدزدا 

 دًاـم. ًودـیصـا مرَپًـاش میكريب َا ي اكخر م تمانتاؾج كصتٍ صد (H.L.D) شطح تالا یازد گىددمًا

ؾامل )یس ز تًتركًلًممایكًتاكتریًمیكريب َا ازجملٍ مٍ َ نتاؾج كصتٍ صد (I.L.D) متًشط یازدگىد

 يا رچَقا، یایَ تاكترزلی ای خفتاؾج حذ (L.L.D)ه ی شطح پاییازد گىدد مًايًود ـیصـم (تیماری شِل

 .ا میصًوديسَیري
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 پایٍ َای صیمیایی پركارترد در تخش گىدزداَا

 ريسندَید یپراكش 

 نتٍ ؾىًا% 5/7 يالا ـشطح تگىدزدا  نضد تٍ ؾىًادر ۶، ردادىی ی تالدٌضد اشتفادر ۲ تا ۱ یاَقتر در

 يا جَشكًيودآگىدزدایی : زتىد ار ؾثادٌ ایه مایادَترر كازایی الَمخا. ريد میر تكاٌكىىداشتریل

 ريسندَی%(. 5/7 لتا محلً) یرفلزیایل غـشي زیاـشاشتریل ي( %۶ لًـا محلـت)ی ـ تماشیاـَؾدشی

 زس اـپ. دـتٍ تاصـاصددگی ـورر خًـ احريی يروج ـت، مس، مًیىیلًمآ ت فلزاريیپراكشاید میتًاود تر 

 دٌ اشتفارد شپس مًي دٌ اشتریل صشتصً ومًآبا اتتدا تا رشایل ي تایشتی دٌتا ایه مااشتریلشازی 

 .مدَی رقرا

 دیك اشیپراشت

 در ي مادٌ ضدؾفًویكىىدٌ نتٍ ؾىًا (رختصًخاوُُا)ا ریَ لىسدر PPM )50)ه ی پاییاَ غلػتدر دٌایه ما

 يد ی مفرت تٍ حراسشایل حشاي یترا. ريد میر تكاٌكىىد اشتریلدٌاـ یك من حتی تٍ ؾىًا%۱ یاَغلػت

 ؾًامل ضدخًرودگی در تركیة محلًلُا الثتٍ امريزٌ تا اشتفادٌ از. ردادودگی ر احر خًیشایل فلزي یترا

. ایه مصكل ترطرف صدٌ اشت

 دیلدئآرگلًتا

( H.L.D)الا ـد تـ حدرا ر رتراـٍ حـ تسشاـشایل حيقٍ یقد 20 تا 5 فمحلًلی اشت كٍ غر، دیالدئرگلًتا

 ز ادٌتفاـ اشردًـایج تریه مر. میومایداشتریل ا را آنَ شاؾت 10 تا 1 ف غريایی میكىد زدگىد

تشتٍ .  جراحی اشتي تىفشی زملًا، ًصییُ تزملًا، ارَراتًیشپآ، اجَشكًيودآایی زدگىد، دـیالدئرگلًتا

.  صًددٌ اشتفاريز 28ا ـتتٍ وًؼ محضًل تًلیدی ي تركیثات مًرد اشتفادٌ در آن محلًل گىدزدا میتًاود 
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 اَالكل 

 يود ري میرتكا آوتی شپتیك نام تٍ ؾىًَ، اَالكل. شتىدَ ل یا اتاوًي لپاوًيپري ایزرتا یا تٍ ضًَالكل

وگی ومیكىد را رشایل ي، رد وداٌتاقی ماود، الكل شریؽ ؾمل میكىد.  گىدزدای شطح متًشطنًاـٍ ؾىـم تـَ

 ٌودرت خًیممكه اشت خاض. ا حل میكىدر ر چشة اتزايخت ـا شركی یتـ لاشدًاـم. می صًدر ی تثخزيد ي

 . تثریمرتكا رادشایل ؾدشی ي یا ترار آن وثاید ياصتٍ تاصد د

 تیی غرفراُ چمًیمًوآ تثایترك

 تٍ نشتارمای تدرا ر د ایه مًافمریكا مضرآ.  ؾمل میكىىدL.L.Dشطح پاییه  حد درصتر ی تتثایایه ترك

 ایه يزٌامر.  اشتدٌ قطؽ وم1976ً ل شازا (محلًلُای ضدؾفًوی دشت ي پًشت) آوتی شپتیك نؾىًا

 .ودري میرتٍ كا (نشتارمای تن مثلمايٍ ـیاحاح، ریًاد، كف)طی ی محح شطًدن كرك پایا تراُ تىدمًا

  
 : َا ي گىدزداَا كىىدٌ ضدؾفًوی مضرف طریقٍ

 ٌمحلًل َای كىشاوتر: 

اتتدا تایشتی وشثت تٍ رقیق شازی محلًل كىشاوترٌ اقدام صدٌ ي پس از تُیٍ محلًل رقیق صدٌ تا غلػت 

. مًرد وػر وشثت تٍ اشتفادٌ از آن در زمان تًضیٍ صدٌ اقدام گردد

 محلًل َای آمادٌ مضرف : 

مًاد آمادٌ مضرف ویازی تٍ رقیق شازی وداصتٍ ي فقط زمان لازم تًضیٍ صدٌ تًشط صركت شازودٌ 

 .تایشتی رؾایت گردد
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 ر اتزايشایل ي زیشالم شا

 :میصًودم یشتٍ تقشدتٍ شٍ  ؾفًوت زدایی ؼ وًي ريش تٍ زای ويت ی وػر حشاشز ار اتزايشایل ي

( Critical devices )سیا حشا تحراوی زملًا ـ ۱

، یـقي ؾریاـَتركات، اـزنًَـش: لـًود مخـقی میصيشتم ؾریاشتریل یا ش مىاطق ردايشتىد كٍ َمی زلًا

 .ٌری غي ریادر ایاَكاتتر،  جراحیزمًاـل

( Semicritical devices)تحراوی مٍ ی وزملًا ـ ۲

، اجَشكًيودآاوًاؼ : مخل . دا میكىىدی پستمایا پًشت واشالم  مخاطی یاَءشتىد كٍ تا غصاَمی زلًا

 …تجُیزات تىفشی ي ًَصثری ي

( Noncritical devices) غیر تحراوی زملًا ـ ۳

 لثُُای تخت يشىج رصاـ ففاـك، ٍـگًصی مؿایى: مخل. دا میكىىدی پسشتىد كٍ تا پًشت شالم تماَمی زلًا

 .ٌریغ

 دًـشر وثـیر مـ اگي اشتریل يردـی المقـا حترتحراوی مٍ ی وزملًا. میكىاشتریل ا حتما تاید ر تحراوی زملًا* 

ا زد گىددیا مًادترجىت ا تا ر غیرتحراوی زملًا ي، میمیكى ؾفًوت زدایی H.L.Dگىدزدایی شطح تالا د ـ حدر

. میایی میومایزدؾفًوتشطح متًشط ي پاییه  حد در

 

 ؾًامل مًحر تر كارایی گىدزدایی

 تؿداد ي محل اشتقرار میكريب َا (الف

در صرایط یكشان، َر چٍ تؿداد میكريب َا تیصتر تاصد، زمان تماس تیصتری لازم اشت تا مادٌ گىدزدا 

در )َمچىیه مطالؿات وصان دادٌ كٍ میكريب َا در يضؿیتی كٍ متراكم ي خًصُای . آوُا را از تیه تثرد

. َشتىد وشثت تٍ زماوی كٍ تضًرت شلًلُای مىفرد قرار دارود شختتر از تیه میريود (تیًفیلمُا
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شطًحی كٍ دارای درز ي صكاف، حفرٌ ي اتضالات تیصتری َشتىد وشثت تٍ شطًح ضاف تطًر دصًارتری 

 .ضدؾفًوی میصًود كٍ دلیل آن وفًذ شختتر مًاد گىدزدا تٍ داخل شطحُای پیچیدٌ اشت

 

 مقايمت ذاتی میكريب َا (ب

مقايمت . مقايمت میكريب َا در مقاتل مًاد گىدزدا صیمیایی ي فرآیىدَای اشتریل تشیار متفايت اشت

: میكريب َا از تالاتریه شطح تٍ پاییىتریه شطح تٍ صرح زیر اشت

 يیريشُای كًچك < (تاكتری شل) مایكًتاكتریًمُا < كًكشیدیا < اشپًرَا <(تیصتریه مقايمت) پریًن

 (كمتریه مقايمت)  يیريشُای اودازٌ متًشط< (اشتافیلًكًك) تاكتریُای ريیصی < قارچ َا <

 

 غلػت ي قدرت مًاد گىدزدا (ج

َمچىیه قدرت . َر چٍ غلػت مادٌ گىدزدا تیصتر تاصد كارایی آن تالاتر ي زمان احر آن كمتر خًاَد تًد

ترای مخال گلًتارآلدئید دارای قدرت . مًاد گىدزدا ياتشتٍ تٍ ماَیت ي تركیة صیمیایی آن میثاصد

 .گىدزدایی تالاتری وشثت تٍ تركیثات آمًویًم چُارتایی اشت

 

 ؾًامل صیمیایی ي فیزیكی (ت

تا افزایش دما . ، رطًتت ي شختی آب كٍ می تًاوىد كارایی گىدزدایی را تحت تاحیر قرار تدَىدpHماوىد 

َرچىد تایشتی از افزایش تیش از حد دما جلًگیری كرد چرا كٍ میتًاود تاؾج . كارایی افزایش مییاتد

 تاؾج افزایش كارایی گلًتارآلدئید ي تركیثات pHافزایش . تجزیٍ ي غیرفؿال صدن مادٌ گىدزدا صًد

شختی آب . آمًویًم چُارتایی صدٌ يلی در خضًص فىل َا، َیپًكلریتُا تاؾج كاَش كارایی میصًد
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میزان از تیه تردن میكريب َا تًشط مًاد گىدزدا  (شختی آب یؿىی يجًد یًوُای كلشیم ي مىیزیًم در آب)

 .را كاَش میدَد

 

 مًاد آلی ي غیر آلی (ث

غیر )شِرُم، خًن، چرك، مًاد مدفًؾی، تزاق ي ترصحات مخاطی از طریق ياكىش صیمیایی تا مًاد گىدزدا 

ي یا تا ایجاد آلًدگی ي ماوؽ صدن از تماس مًاد گىدزدا تا شطح، كارایی مًاد گىدزدا  (فؿال صدن گىدزداَا

. را كاَش می دَىد

 


