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 :سمینو فعالیت شزکت

o مياد ضدعفينی کننده ى گندسدا 

o ملشىمات استزیل 

 اندیکاتير های شیمیایی 

 اندیکاتير های بیيليژیکی 

 تست های فزایند شستشي 

 کاغذ مدیکال یا رىل های بستو بندی استزیل 

o  تجهیشات ى دستگاه       

 (دستگاه التزاسينیک، دستگاه سیلز، Bاتيکلاى کلاص )
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تعزیف عفينت هاي بیمارستاني ى انياع آن 

 ػفٛ٘ت تؼطيف 

ثكط اظ اثتسای قطٚع ظ٘سٌی ثط وطٜ ذبوی ٕٞٛاضٜ زض حبَ ٔجبضظٜ زض ثطاثط ػٛأُ َجیؼی ٔثُ ؾطٔب، ٌطٔب ٚ 

ثؿیبضی اظ ػٛأُ ثیٕبضی آفطيٗ ٚ ػفٛ٘ت ظا ثٛزٜ اؾت ظٔب٘یىٝ ا٘ؿبٖ حبيط ثٝ لجَٛ يؼف ٚ قىؿت 

. ثبقس اظ ٔٛلؼیت ٕٔتبظ وٙٛ٘ی ٔحطْٚ ٌطزيسٜ ٚ ثب ٘بثٛزی تسضيدی ٘ؿُ ذٛيف ضٚثطٚ ذٛاٞس قس

  
ی وٙس أب ثطای تكطيح ثیبٖ ْ تؼطيف ِغٛی ػفٛ٘ت ضا فبؾس قسٖ يب ثطٌكتٗ َؼٓ زیعی فطًٞٙ ػٕیس زض

. اثؼبز ترههی تط ثٝ شوط ثطذی تؼبضيف ترههی ٔی پطزاظيٓ

  
زضخٝ حطاضت ٚ تغییط تؼساز ٌّجِٟٛبی )ـ حًٛض اضٌب٘یعْ ٞبی ثیٕبضيعائی وٝ لبزض٘س اذتلاَ زض ػلائٓ حیبتی 1

. ٚ حبِت تؼبزَ ٚ تٛاظٖ َجیؼی ثسٖ ايدبز ٕ٘بيس (ذٖٛ

  
ـ خبيٍعيٙی ػٛأُ ثیٕبضيعا قبُٔ ا٘ٛاع ثبوتطی، ٚيطٚؼ، لبضذ ٚ آٍّٟ٘ب زض لؿٕتٟبی ٔرتّف ثسٖ ٔیعثبٖ ضا 2

. ػفٛ٘ت ٌٛيٙس

  
پؽ زض خٕغ ثٙسی ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت ػفٛ٘ت ظٔب٘ی ثطٚظ ٔی وٙس وٝ ػبُٔ ثیٕبضيعا ثٝ ثسٖ ٔیعثبٖ ٚاضز 

اثط ايٗ ٔمبثّٝ ٘یع غبِجبً ثٝ اذتلاَ زض ػّٕىطز َجیؼی ثسٖ اثجبت ٔی . قسٜ ٚ ؾیؿتٓ ايٕٙی ضا تحطيه ٕ٘بيس

. قٛز
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شوط ايٗ ٘ىتٝ يطٚضيؿت وٝ اٌط ػبُٔ ٟٔبخٓ ثتٛا٘س ثُٛض ظ٘سٜ ٚ فؼبَ زض ذبضج اظ ؾیؿتٓ ايٕٙی ثسٖ فطز 

ثبلی ثٕب٘س حبِت حبز ثیٕبضی ثطٚظ وطزٜ أب زض نٛضتیىٝ ٚاضز ايٗ ؾیؿتٓ قسٜ ٚ ثطای ٔمبٚٔت زض ثطاثط 

. حبِت ٔعٔٗ ثیٕبضی ٔكبٞسٜ ذٛاٞس قس. اٟ٘ساْ ذٛز ٘مُٝ ای اظ ثسٖ ٔیعثبٖ ضا ثطای تدٕغ ا٘تربة وٙس

  
پؽ حبنُ آ٘ىٝ زض اثتلا ثٝ يه ػفٛ٘ت ػلاٜٚ ثط لبثّیت پصيطـ ثیٕبضی زض ا٘ؿبٖ ٚ وبٞف ٔمبٚٔت ػٕٛٔی 

تب ثتٛا٘س ظٔیٙٝ ٔؿبػسی زض ثسٖ . ثسٖ ِعٚٔبً لسضت ثیٕبضيعايی ٔیىطٚة ٟٔبخٓ ٘یع ثبيس زض حس وبفی ثبقس

ثسٖ ٔب ثطای زفبع زض ثطاثط ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ . ثطای اثتلاء ثٝ ثیٕبضی ٞب ضا فطاٞٓ ٕ٘بيس

 (ػٛأُ ػفٛ٘ی ٟٔٓ ػجبضتٙس اظ ٚيطٚؼ ٞب، ثبوتطيٟب، ضيىتعيبٞب، لبضذ ٞب ٚ اٍُ٘ ٞب)ايدبز وٙٙسٜ ػفٛ٘ت 

  
. ٔدٟع ثٝ ٔىب٘یؿٓ ٞبی زفبػی ٚ ٔٛا٘غ ثبظزاض٘سٜ ٟٕٔی ثكطح ظيط ٔی ثبقس

  
.  ٚيػٜ ٚ اؾیس ٞبی زطة ٚ ِیعٚضيٓ ٞب ٔی ثبقسPHـ پٛؾت اِٚیٗ ؾس زفبػی ثسٖ اؾت وٝ زاضای 1

  
 ٚ زؾتٍبٜ فٛلب٘ی تٙفؽ ثب حطوبت ٔساْٚ ٔػوٟب ٚ تطویت ٚيػٜ PHٔؼسٜ ثب تغییطات : ـ ؾُٛح ٔربَی2

. تطقحبت ثعاق ٚ ٔدبضی ٔرتّف ثسٖ ػُٕ ٔی وٙس

  
ػُٕ وطزٞبی اذتهبنی ٚ غیط اذتهبنی ؾیؿتٓ زفبػی زض ذبضج اظ ثسٖ ٘مف ذٛز ضا : ـ ؾیؿتٓ ايٕٙی3

ايفب ٔی وٙس ػٛأُ ػسيسٜ ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ لبزض ثٝ تًؼیف ٚ يب اٟ٘ساْ ايٗ ٔىب٘یؿٓ ٞب ٚػجٛض اظ ٔٛا٘غ ثبظزاض٘سٜ 

َجیؼی ثسٖ ٞؿتٙس وٝ اذتلاَ زض ػُٕ وطز ٞط يه اظ ؾُٛح فٛق ٔٙدط ثٝ ثطٚظ ثیٕبضيٟبی ذبنی ذٛاٞس 

. قس

  
  



 تهیه شده توسط گروه آموزشی شرکت آرکا بهپویان

 

www.arkabehpooyan.ir Page 4 
 

تٕبٔی ػٛأُ فطنت َّت ٚ ثیٕبضيعا ثطای ايدبز ثیٕبضی زض فطز يىی اظ ضاٟٞبی ظيط ضا ثطای ٚضٚز ثٝ ثسٖ ٔب 

 .ضا ا٘تربة ٔی وٙٙس

 .اظ َطيك تطقحبت ثسٖ ٔثُ ازضاض، ذٍّ، زطن ٚ تطقحبت ظذٓ ٞبی ثبظ :تٕبؼ ٔؿتمیٓ (اِف

. ٜ، تدٟیعات ٚ اثعاضٞبی َجی ٔكتطنتٕبؼ ثب ٚؾبيُ ٚ اثعاضٞب ٔب٘ٙس ظطٚف، ّٔحف :تٕبؼ غیط ٔؿتمیٓ (ة

آة ٚ / ٌطز ٚ غجبض)قبُٔ ا٘ؿبٖ، حكطات ٚ ثطذی ػٛأُ ثیٕبضيعای ٔحیُی  :ؾطايت اظ حبّٔیٗ ٚ ٘بلّیٗ (ج

 .وٝ لبزض٘س ثطاحتی ػفٛ٘ت ٞب ضا اظ فطزی ثٝ فطز زيٍط ٔٙتمُ ٕ٘بيٙس (ٞٛا

  
  
  

تؼطيف ػفٛ٘ت ثیٕبضؾتب٘ی 

: ػفٛ٘ت ثیٕبضؾتب٘ی ثٝ ػفٛ٘تی ٌفتٝ ٔی قٛز

وٝ افطاز ثؿتطی زض ثیٕبضؾتبٖ زض ٔست ظٔب٘ی وٝ زض ثیٕبضؾتبٖ ثؿط ٔی ثط٘س ثٝ آٖ ٔجتلا ٔی قٛ٘س ٚ  

ٔؼٕٛلاً ػفٛ٘ت . تظبٞطات ثیٕبضی ٕٔىٗ اؾت زض حیٗ ثؿتطی ثٛزٖ ٚ يب ثؼس اظ ٔطذم قسٖ ثیٕبض ثطٚظ وٙس

 ثیٕبضؾتب٘ی لّٕساز ٔی وٙٙس ٚ  ؾبػت ظبٞط ٔی قٛ٘س ضا ثٝ ػٙٛاٖ ػفٛ٘ت ٞبی72 تب 48ٞبيی وٝ ثؼس اظ 

 ؾبػت ثؼس اظ ثؿتطی قسٖ ثیٕبض ػفٛ٘تی اتفبق ثیفتس احتٕبَ ايٙىٝ فطز زض ٍٞٙبْ 48اٌط زض ٔست وٕتط اظ 

 ثبػث ػفٛ٘ت ثیٕبضؾتب٘ی .پصيطـ زض ثیٕبضؾتبٖ زض ٔطحّٝ وٕٖٛ آٖ ثیٕبضی ثؿط ٔی ثطزٜ اؾت ٔی ثبقس 

.  ٘بتٛا٘ی ٚ ٔطي ثیٕبضاٖ ٔی قٛز– َٛلا٘ی قسٖ ثٟجٛزی –افعايف ٞعيٙٝ ٞب 

  
  

زض ٔٛضز ثیٕبضا٘ی وٝ ثؼس اظ تطذیم ززبض ػفٛ٘ت ٔی ٌطز٘س ظٔب٘ی ايٗ ثیٕبضاٖ زض تؼطيف ػفٛ٘ت 

 :ثیٕبضؾتب٘ی ٌٙدب٘سٜ ٔی قٛ٘س وٝ
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 ضٚظ پؽ اظ تطذیم ثیٕبض وٝ ثٝ ػّت زاذّی ثؿتطی ثٛزٜ ٞیر الساْ خطاحی ذبنی نٛضت 10-7 (اِف

. ٍ٘طفتٝ اؾت

:  ثطای ثیٕبض وبض ٌصاقتٝ ٘كسٜ ثبقس ٔب٘ٙس Implantتب يه ٔبٜ پؽ اظ تطذیم ثٝ ػّت خطاحی وٝ  (ة

. لاپبضاتٛٔی ، آپب٘سوتٛٔی ٚ ٞط٘ی

 وبض ٌصاقتٝ قسٜ ثبقس ٔثُ ػُٕ ٞبی اضتٛپسی وٝ پیر Implantتب يه ؾبَ ثؼس اظ خطاحی وٝ ثطای ثیٕبض  (ج

. وبض ٌصقتٝ ٔی ٌطزز... ٚ پیٗ ٚ پلان ٚ 

  
  

زض وُ ؾٝ ٌطٜٚ زض ٔؼطو ذُط اثتلاء ثٝ ػفٛ٘تٟبی . افطازيىٝ زض ٔؼطو اثتلاء ثٝ ػفٛ٘ت ثیٕبضؾتب٘ی ٞؿتٙس

 .ثیٕبضؾتب٘ی ٔی ثبقٙس

  
 خبٔؼٝ- 3       ـ پطؾُٙ ؾیؿتٓ زضٔب٘ی2      ـ ثیٕبض 1

  
 یبـٞت ـ ػفٛ٘عٗ ا٘ٛای ثزضِی ٚ زز ػفٛ٘ت ٌطضزبز، ٖؾتبضٕبی ثزض ٔیتٛا٘س ٖ ا٘ؿبٖ ثسی اػًبظط يه اٞ

 زسـٝ ػـط ثـيٍزٝ ـ ُٔبِؼزض)ب٘ی ـ تٙفؿی تحتٜؾتٍبزػفٛ٘ت ،  %( 42 ) ضیازضا ٜؾتٍبزػفٛ٘ت ، ؾتب٘یضٕبیث

 ٚ %( 24 )ی ـٓ خطاحـذظ ظی اـت ٘بقـػفٛ٘،   %(20تب  % 15 )ب پٙٛٔٛ٘ی ــي ( اؾت ٜ قسضٜاقب % 11

، ٜ قسْ ا٘دبیبٞؾی ضثط كـَج .٘سضاضزت ذبنی ثطذٛیٕٞ اظا،  %( 10 - 5 ) ٖ ذٛزـ ٌطٜؾتٍبزت ـػفٛ٘

ٛ٘س ٌطزٝ ـیقـ ٔةؿٛـؾتب٘ی ٔحضٕبی ثیبٞ تطيٗ ػفٛ٘ت ٜ پٙٛٔٛ٘ی وكٙسٚقبيغ تطيٗ ، ضیازضػفٛ٘ت ا

 . ٔی ثبقسٖاضٕبی ثيػّت انّی ٔط، ٖ ذٛزـ ٌطٜؾتٍبزؾتب٘ی ضٕبیػفٛ٘ت ث،  ٔطاوعظثؼًی ا زض
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 ٕٞیت ػفٛ٘ت ثیٕبضؾتب٘یا

 :ت ٔی ثبقٙس یٕٞ زٙس خٙجٝ حبئع اظؾتب٘ی اضٕبی ثیبٞػفٛ٘ت 

  
 ٖاضٕبی ٘بذٛقی ثٚط ی ٔٚ ئط · 

  
 ٖؾتبضٕبی ثزض ٖاضٕبی ثی ثؿتطت ٔسَ· افعايف َٛ

  
 َ ا٘تمبیبٞ ٜاضٔب٘ی زض ٚهی ی تكرتالسأب، ٖاضٕبی البٔت ثٖ َٛلا٘ی قسظ ٘بقی ایبٞعيٙٝ ٞ· افعايف 

 ٖؾتبضٕبی ثزضب ٞؿٓیٌب٘ضاٚىطیٔ

  
 ٚةىطیه ٔـی يٞبـ ٌٚس ـ٘زُ ٌطـف ٔٙتمـ ٔرتّقطـٝ َـس ثـب ٔیتٛا٘ٙٞؿٓ یٌب٘ضاٚىطی ٖٔؾتبضٕبی ثزض

 .ز زٙس َطيك ٔٙتمُ قٛظٔیتٛا٘س ا

  
  

 :ضاٜ ٞبی ا٘تمبَ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ ٞب زض ثیٕبضؾتبٖ ػجبضتٙس اظ 

  
ؾتب٘ی ثٝ ضٕبی ثیبٞ ػفٛ٘ت َ ا٘تمبٜاضٕتطيٗ ٟ ٔٚقبيغتطيٗ ، ؼتٕب : (Contact )ؼ َطيك تٕبظ اَا٘تمب ـ 1

  :زٓ ٔیقٛی تمؿٜٚيط ٌطظ ثٝ ؾٝ ٚ  يسآ ٔی ضقٕب

  
 ػفٛ٘ت ضزبز ز فطٚ ؼ حؿبٖعثبیٗ ٔیب ثٞؿٓ یٌب٘ضاٚىطیعيىی ٔی فَ ا٘تمبٚ ٖ ثسحٓ ؾُٛی ٔؿتمؼتٕب ·  

 ٚةىطی ثب ٜٔ قسٜعیيب وّٛ٘
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 (ٜزِٛآؾتىف ز، ٖپب٘ؿٕب، ظٖؾٛ، ؾبيُٚ )زِٜٛآاؾُٝ ٚء  ثبقیؼ حؿبٖعثبیٓ ٔیطٔؿتمی غؼ· تٕب

  
يب   زٖٗ ؾبوكٗ وطیح، زٖ نحجت وطٚؾطفٝ ، ٗ ػُؿٝی حز تٛؾٍ فطٜس قسیتِٛ (Droplet ) ٜلُط ·  

 ٖبزٞٙی يبی ثٌٔرب، ٝ ثب ّٔتحٕٟٝ ٔٛاخٚ٘ىٛؾىٛپی ٚثط

  
( Airborne) ٛا ٞ َطيك ظ اَا٘تمب ـ 2

  
 زِٜٛآؾبيُ ٚ ٚ تعاٟی تدٚب ضٚٞاز، آة،  ٔب٘ٙس غصازِٜٛآ نّٝ ٔكتطیؾٚ َطيك ظ اَا٘تمب ـ 3

  
ؾتب٘ی ضٕبی ثیبٞ ػفٛ٘تَ ا٘تمبزضت زٙسا٘ی یٕٞ وٝ اـ ٍٔٛٚٔؽ ، ٗ ٔب٘ٙس پكٝی َطيك ٘بلّظ اَا٘تمب ـ 4

  .ضز٘سا

  
  
  

: ا٘ٛاع ػفٛ٘ت ٞبی ثیٕبضؾتب٘ی ػجبضتٙس اظ 

  
ُ  خطاحی   ػفٛ٘ت  ظذٓ ػٕ

ُ  خطاحی ٗ  يب پؽ  اظ ػٕ ُ  اظ آِٛزٌی  ثبوتطيبيی،  زض حی ٓ  خطاحی  ػجبضت  اؾت  اظ ػفٛ٘ت  حبن .  ػفٛ٘ت  ظذ

ػفٛ٘ت ٞبی ثؼس اظ ػُٕ خطاحی ٕٔىٗ اؾت ؾجت ٔكىلات قسيس، اظ خّٕٝ ٘مم زض فطآيٙس تطٔیٓ ٔحُ 

 .، آؾیت ػًٛی ٚ حتی ٔطي قٛز(ػفٛ٘ت ذٖٛ)خطاحی، ؾپؿیؽ 
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ٓ  قبيغ   ػلاي

  
ٝ  10 تب 5ـ ٔؼٕٛلا زض ػطو    ضٚظ پؽ  اظ خطاحی،  ػلائٓ ظيط قطٚع  ٔی قٛ٘س، ِٚی  زض ثطذی  ٔٛاضز زٙس ٞفت

: ثؼس آغبظ ٔی ٌطز٘س

  
ٓ  خطاحی   ـ زضز ٚ لطٔعی  اَطاف ظذ

  
ٝ ٞب  ـ زطن  ٚ تدٕغ  ؾبيط ٔبيؼبت  زض اَطاف  ثری

  
 (ٌبٞی اٚلبت )ـ تت  

  
 : ػُّ

ُ  اؾتطپتٛوٛن ٞب، اؾتبفیّٛوٛن ٞب يب ؾبيط ٔیىطٚة ٞب ايدبز ٔی قٛز ٓ  . ػفٛ٘ت  ثب ثبوتطی ٞب قبٔ ػّی ضغ

ُ  خطاحی  ٚ ٔطالجت ٞبی  ذٛة  پؽ  اظ ػُٕ ُ  اظ ػٕ ٜ  خسيس لج  ـٞبی  يسػفٛ٘ی وٙٙس ، ٌبٞی  ػفٛ٘ت   اػٕبَ ضٚ

. ايدبز ٔی قٛز

  
  ُ  :ذُط  ػٛأ

ٗ تط  ـ اقربل  ٔؿ

ٝ  ٘بوبفی  ـ تغصي

ٝ  ثیٕبضی  ٔعٔٗ ـ  ٜ  زيبثت  ٞط ٌٛ٘ ٝ  ٚيػ  ث

 ـ  ٜ  ٌٛاض ـ خطاحی  زؾتٍب
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ٜ  اظ زاضٚٞبی  ؾطوٛثٍط زؾتٍبٜ ايٕٙی   ـ اؾتفبز

ٖ  زبق  ـ   ثیٕبضا

ٝ  نطع ـ  ٖ  ٔجتلا ث  ثیٕبضا

  
 پیكٍیطی 

ـ تدٛيع آ٘تی ثیٛتیه لجُ اظ ػُٕ خطاحی زض ظٔبٖ ٔٙبؾت 

 ُٕٔئٗ قسٖ اظ ايٗ وٝ ثیٕبض زض ثٟتطيٗ ٚيؼیت ٕٔىٗ لجُ اظ خطاحی ا٘تربثی اؾت ـ 

َ ٞبی يسٔیىطٚثی زض اَطاف ثطـ خطاحی  ـ  ( وٛزاٖ تٙتٛض)اؾتفبزٜ اظ ٔحّٛ

ُ ٞب)ـ ضػبيت ٘ىبت اؾتطيُ  ٓ ٞب، ٔثُ ٚيطٚؼ ٞب يب اٍ٘  (اظ ثیٗ ثطزٖ ٞط ٘ٛع ثبوتطی يب ؾبيط ٔیىطٚاضٌب٘یؿ

، ولاٜ ٚ ٔبؾه تٕیع  زض اَطاف ٔحُ خطاحی ٚ ٚؾبيُ ػُٕ ٚ ٘یع اؾتفبزٜ وبضوٙبٖ اتبق ػُٕ اظ ِجبؼ

  ُ  ـ ثطای  اؾتطي ٜ  ٌٛاض ٗ  پیف  اظ خطاحی  زض زؾتٍب ُ  ٘ئٛٔبيؿی ٜ  اظ آ٘تی ثیٛتیه ٞبی  ذبل  ٔث ـ اؾتفبز

ٝ  ٌٛاضقی   ِِٛ  ٖ وطز

ُ  اظ خطاحی   ُ  پٛؾت  لج ٖ  وبٔ  ٔب٘ٛغَ ٚ زؾسضٔبٖ پیٛض، آؾپتٛٔٗثب اؾتفبزٜ اظ ٔحهٛلات )ـ تٕیع وطز

 (قطوت آضوب ثٟپٛيبٖ

  ٝ ٝ  وٕتط اظ ثری ٜ  ٞط ز ـ اؾتفبز

 ا٘تربة ٔٙبؾت آ٘تی ثیٛتیه ثؼس اظ ػُٕ ـ 

 ظٔبٖ ٚ ََٛ ٔست ٔٙبؾت ثطای ٔهطف زٚظ ٔٙبؾت آ٘تی ثیٛتیه ـ 

ٜ  وطزٖ ٔٛٞب  ـ   اَطاف ٔحُ ثطـ خطاحی (ثٝ خبی تطاقیسٖ) وٛتب 

ٔرهٛنب ثطای ثطای افطازی وٝ خطاحی لّت )ـ ٍٟ٘ساضی ؾُح لٙسذٖٛ زض حس ٔٙبؾت زض افطاز زيبثتی 

 (زاض٘س

http://www.arkabehpooyan.ir/product/%da%a9%d9%88%d8%af%d8%a7%d9%86-kodan/
http://www.arkabehpooyan.ir/product/%da%a9%d9%88%d8%af%d8%a7%d9%86-kodan/
http://www.arkabehpooyan.ir/product/%d8%b6%d8%af%d8%b9%d9%81%d9%88%d9%86%db%8c-%da%a9%d9%86%d9%86%d8%af%d9%87-%d8%af%d8%b3%d8%aa-%d8%a2%d8%b3%d9%be%d8%aa%d9%88%d9%85%d9%86-aseptoman/
http://www.arkabehpooyan.ir/product/%d8%b6%d8%af%d8%b9%d9%81%d9%88%d9%86%db%8c-%da%a9%d9%86%d9%86%d8%af%d9%87-%d8%af%d8%b3%d8%aa-%d8%a2%d8%b3%d9%be%d8%aa%d9%88%d9%85%d9%86-aseptoman/
http://www.arkabehpooyan.ir/product/%d8%b6%d8%af%d8%b9%d9%81%d9%88%d9%86%db%8c-%da%a9%d9%86%d9%86%d8%af%d9%87-%d8%af%d8%b3%d8%aa-%d8%af%d8%b3%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%be%db%8c%d9%88%d8%b1-desderman-pure/
http://www.arkabehpooyan.ir/product/%d8%b6%d8%af%d8%b9%d9%81%d9%88%d9%86%db%8c-%da%a9%d9%86%d9%86%d8%af%d9%87-%d8%af%d8%b3%d8%aa-%d8%af%d8%b3%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%be%db%8c%d9%88%d8%b1-desderman-pure/
http://www.arkabehpooyan.ir/product/%d8%b6%d8%af%d8%b9%d9%81%d9%88%d9%86%db%8c-%da%a9%d9%86%d9%86%d8%af%d9%87-%d8%af%d8%b3%d8%aa-%d8%a2%d9%86%db%8c%d9%88%d8%b3-%da%98%d9%84-85-%d9%85%d8%a7%d9%86%d9%88%da%98%d9%84/
http://www.arkabehpooyan.ir/product/%d8%b6%d8%af%d8%b9%d9%81%d9%88%d9%86%db%8c-%da%a9%d9%86%d9%86%d8%af%d9%87-%d8%af%d8%b3%d8%aa-%d8%a2%d9%86%db%8c%d9%88%d8%b3-%da%98%d9%84-85-%d9%85%d8%a7%d9%86%d9%88%da%98%d9%84/
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 .حفظ زٔبی ثسٖ زض حس َجیؼی زض ثیٕبضا٘ی وٝ خطاحی ضٚزٜ ثعضي زاض٘س ـ 

  
 ٖ  زضٔب

. ـ تدٛيع آ٘تی ثیٛتیه، ٌبٞی اظ ضاٜ ذٛضاوی، أب اغّت اظ َطيك ٚضيسی ثطای ػفٛ٘ت ٞبی خسی

زض )ـ زض ثؿیبضی اظ ٔٛاضز، اظ ٔحُ آِٛزٜ وكت ثطزاقتٝ ٔی قٛز تب ٔكرم  قٛز آيب ثبوتطی ٔمبْٚ اؾت 

ٖ ٞبی آ٘تی ثیٛتیىی ٔؼَٕٛ پبؾد ٕ٘ی زٞس  (.ايٗ ٔٛالغ ثبوتطی ثٝ زضٔب

تدٕغ ذٖٛ ٚ )، يب ٕٞبتْٛ (تدٕغ ٔبيغ ػفٛ٘ی)ـ ثبظ وطزٖ ٔدسز ثطـ خطاحی ثطای ذبضج وطزٖ زطن، آثؿٝ 

 (.ِرتٝ ذٛ٘ی وٝ ٔی تٛا٘س ػفٛ٘ی قٛز

اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ٚ ػفٛ٘ت  خسی اؾت، ذبضج وطزٖ آٖ ٞب ٕٔىٗ اؾت   (ٔثُ پطٚتع)ـ اٌط اظ خؿٓ ذبضخی 

. ثطای ضفغ ػفٛ٘ت يطٚضی ثبقس

اٌط . ـ ٔطالجت ٞبی حٕبيتی، قبُٔ ٔبيؼبت، زاضٚٞب ثطای وبٞف تت ٚ زاضٚٞبی ٔؿىٗ ، ٌبٞی لاظْ اؾت

ػفٛ٘ت قسيس اؾت، ٕٔىٗ اؾت ثیٕبض ٘یبظ ثٝ ثؿتطی قسٖ زض ثیٕبضؾتبٖ زاقتٝ يب حتی زض ثرف 

. خٟت زضٔبٖ ثؿتطی قٛز (ICU)ٔطالجت ٞبی ٚيػٜ 

ْ  يب وٕپطؼ  ٌطْ  ٝ  ٌط ٜ  اظ ویؿ ـ اؾتفبز

ٝ  زفؼبت  ػٛو  وٙیس ٓ  تطقح  وٙس، ِجبؼ ٞب ضا ث ٝ  ظذ . ـ زض نٛضتی  و

ٓ   ـ  ٝ  آثؿٝ   ظذ  ـ ٚ ترّی ْ  ثبقس ( ٌبٞی  اٚلبت)خطاحی  ثطای  ثط ٗ  اؾت  لاظ  .ٕٔى
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( sepsis)ػفٛ٘ت ذٖٛ يب ؾپؿیؽ 

ػفٛ٘ت ذٖٛ ثبػث قٛن ٔی قٛز 

قطايُی اؾت وٝ ثسٖ زض حبَ ٔجبضظٜ ثب يه ػفٛ٘ت قسيس اؾت وٝ اظ  (Sepsis)ػفٛ٘ت ذٖٛ يب ؾپؿیؽ 

زض ػفٛ٘ت ذٖٛ، ِرتٝ ذٖٛ ثبػث وبٞف خطيبٖ ذٖٛ ٔی ٌطزز ٚ زض . َطيك خطيبٖ ذٖٛ ٔٙتكط قسٜ اؾت

زض ثطذی ٔٛاضز قسيس، يه ٚ يب زٙس . ٘تیدٝ ٔٛاز ٔغصی ٚ اوؿیػٖ، ثٝ ذٛثی ثٝ ا٘ساْ ٞبی حیبتی ٕ٘ی ضؾٙس

. ا٘ساْ اظ ثیٗ ذٛاٞٙس ضفت

 ذٛا٘سٜ ٔی " قٛن ػفٛ٘ی"زض ثستطيٗ قطايٍ، ػفٛ٘ت ذٖٛ ٔٛخت افت ؾطيغ فكبض ذٖٛ ٔی قٛز وٝ ثٝ ٘بْ 

. ايٗ قٛن ٔی تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ٘بضؾبيی ضيٝ ٞب، وّیٝ ٞب، وجس ٚ زض ٟ٘بيت ٔطي قٛز. قٛز

ػفٛ٘ت ذٖٛ زض اثط ٚاوٙف ؾیؿتٓ زفبػی ثسٖ زض ٔمبثُ ػٛأُ ػفٛ٘ی اظ لجیُ ثبوتطی، ٚيطٚؼ ٚ يب لبضذ 

. ٘یع ايدبز ٔی قٛز

  
 افطاز زض ٔؼطو ذُط ػفٛ٘ت ذٖٛ

يؼیف قسٖ ؾیؿتٓ ايٕٙی ٔی تٛا٘س زض اثط ثیٕبضی . ـ افطازی وٝ زاضای ؾیؿتٓ ايٕٙی يؼیف ٔی ثبقٙس1

اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی . ثبقس (ٔب٘ٙس قیٕی زضٔب٘ی ٚ يب اؾتطٚئیسٞب)ٚ يب زاضٚٞب  (ٔب٘ٙس زيبثت ٚ ايسظ)ٞب 

. لٛی زض ثیٕبضاٖ ؾطَب٘ی ٚ پیٛ٘س ػًٛ ٔٛخت يؼیف قسٖ ؾیؿتٓ ايٕٙی ٔی ٌطزز

٘ٛظازاٖ ٘یع اظ آ٘دبيی وٝ ٞٙٛظ ؾیؿتٓ ايٕٙی ثس٘كبٖ تىبُٔ ٘یبفتٝ اؾت، ٘یع خعٚ افطاز زض ٔؼطو  ـ 2

 .ذُط ٔی ثبقٙس

. ـ افطاز ٔؿٗ ٚ افطازی وٝ زاضای ثیٕبضی ٔب٘ٙس زيبثت ٔی ثبقٙس3

ـ افطاز ثؿتطی زض ثیٕبضؾتبٖ ٘یع زض ٔؼطو ذُط٘س، ظيطا تعضيك ٚضيسی، ظذٓ ٞبی خطاحی ٚ يب ظذٓ ٞبی 4

. ثؿتط ٔٛخت ػفٛ٘ت ذٖٛ ٔی ٌطزز
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 ػُّ ػفٛ٘ت ذٖٛ

ثبوتطی ٞب، ٚيطٚؼ ٞب ٚ لبضذ ٞب ٔی تٛا٘ٙس ٔٛخت . ثؿیبضی اظ ٔیىطٚة ٞب ثبػث ايٗ ػفٛ٘ت ٔی ٌطز٘س

. ػفٛ٘ت ذٖٛ ٌطز٘س

. ػفٛ٘ت ثبوتطيبيی ذٖٛ يىی اظ قبيغ تطيٗ آٟ٘ب ٔی ثبقس

ٔثُ )، ػفٛ٘ت قىٓ (ؾِّٛیت)، ػفٛ٘ت پٛؾت (ػفٛ٘ت ازضاضی)، ػفٛ٘ت ٔثب٘ٝ ٚ وّیٝ (پٙٛٔٛ٘ی)ػفٛ٘ت ضيٝ 

ٔی تٛا٘ٗ زض ثسٖ پرف قٛ٘س ٚ ػفٛ٘ت ( ٔثُ ٔٙٙػيت)، ػفٛ٘ت اؾترٛاٖ ٚ ػفٛ٘ت ٔغعی (اِتٟبة آپب٘سيؽ

. ذٖٛ ضا ثٝ ٚخٛز آٚض٘س

. ػفٛ٘ت ٞبی پؽ اظ ػُٕ خطاحی ٞٓ ٔی تٛا٘ٙس ٔٛخت ػفٛ٘ت ذٖٛ ٌطز٘س

زض ثستطيٗ قطايٍ، ػفٛ٘ت ذٖٛ ٔٛخت افت ؾطيغ فكبض ذٖٛ ٔی قٛز وٝ ثٝ ٘بْ قٛن ػفٛ٘ی ذٛا٘سٜ ٔی 

قٛز 

  
  

 ػٛأُ ذُط ػفٛ٘ت ذٖٛ

 افطاز ذیّی خٛاٖ ٚ ٔؿٗ ـ 

ٌیط٘سٌبٖ پیٛ٘س ػًٛ : ـ افطازی وٝ زاضٚٞبی ؾطوٛة ٌط ؾیؿتٓ ايٕٙی ضا زضيبفت ٔی وٙٙس، اظ لجیُ

 ثیٕبضاٖ تحت زضٔبٖ ثب قیٕی زضٔب٘ی يب پطتٛزضٔب٘ی ـ 

. ـ افطازی وٝ َحبَ ذٛز ضا ثب خطاحی زضآٚضزٜ ا٘س، ظيطا َحبَ ثب ػفٛ٘ت ٞب ٔی خٍٙس

 .افطازی وٝ زاضٚٞبی اؾتطٚئیسی ضا ثٝ ٔست َٛلا٘ی ٔهطف ٔی وٙٙس ـ 

. ـ افطازی وٝ زاضای ثیٕبضی ايسظ، زيبثت ٚ يب ؾیطٚظ وجسی ٔی ثبقٙس

. ـ افطازی وٝ زاضای ؾٛذتٍی ٚ يب خطاحت قسيسی قسٜ ا٘س
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ٚ ػفٛ٘ت زؾتٍبٜ  (ػفٛ٘ت پٛؾت)شات اِطيٝ، ٔٙٙػيت، ؾِّٛیت : ـ افطازی وٝ زاضای ػفٛ٘ت ٞبيی اظ لجیُ

. ازضاضی ٞؿتٙس

  
 ػلائٓ ػفٛ٘ت ذٖٛ

تٙفؽ . اظ آ٘دب وٝ ػفٛ٘ت ذٖٛ ٔی تٛا٘س زض ٞط ُٔٙمٝ ای اظ ثسٖ ضخ زٞس، زاضای ػلائٓ ٔرتّفی ٔی ثبقس

تٙس ٚ تغییط زض ٚيؼیت ضٚا٘ی اظ لجیُ وبٞف ؾُح ٞٛقیبضی ٚ ٌیدی ٕٔىٗ اؾت اظ اِٚیٗ ٘كب٘ٝ ٞبی 

. ػفٛ٘ت ذٖٛ ثبقس

  
: ؾبيط ػلائٓ ػجبضتٙس اظ

. اِجتٝ ثطذی ٔٛالغ، زٔبی ثسٖ َجیؼی ٚ يب حتی پبيیٗ ٔی ثبقس. ـ تت

ـ ِطظ 

يطثبٖ ؾطيغ لّت - 

ـ افت فكبض ذٖٛ 

 ؾطزضٌٕی ٚ ؾطاؾیٕٝ ثٛزٖ ـ 

 ؾطٌیدٝ ـ 

 وبٞف تطقح ازضاض ـ 

ـ تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ 

 اؾٟبَ ـ 

 ثثٛضات پٛؾتی ـ 

 ـ ثثٛضات لطٔعضً٘ ٚ يب ٘مبٌ لطٔع ضً٘ زض ثسٖ 
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ضز ٔفبنُ ٔر زؾت، آض٘ح، پكت، ضاٖ، ظا٘ٛ ٚ ٔر پب  ز ـ 

  
 زٝ ٔٛلغ ثبيس ؾطيؼب ٘عز پعقه ضفت؟

اٌط ٘ٛظاز قٕب وٕتط اظ زٚ ٔبٜ ؾٗ زاضز ٚ زاضای تت، ثیحبِی، وٓ قیط ذٛضزٖ، تغییط ضفتبض ٚ يب زاضای  ـ 

 .ثثٛضات پٛؾتی غیطػبزی قسٜ اؾت، ثٝ پعقه ٔطاخؼٝ وٙیس

تپف لّت، تٙفؽ ؾطيغ، تت، ِطظ ٚ ثثٛضات خّسی قسيس، ثٝ پعقه ٔطاخؼٝ اٌط زاضای ٌیدی، ؾطٌیدٝ،  ـ 

. وٙیس

  
  

 ضاٜ ٞبی تكریم ػفٛ٘ت ذٖٛ

  آظٔبيف ذٖٛ ـ 

 آظٔبيف ذٍّ، ازضاض، ٔبيغ ٘ربع ٚ يب ٔحتٛيبت آثؿٝ ـ 

 اظ لفؿٝ ؾیٙٝ ثطای ثطضؾی شات اِطيٝ Xتهٛيطثطزاضی ثب اقؼٝ  ـ 

ـ ؾی تی اؾىٗ اظ قىٓ 

ثب ا٘دبْ ؾط ٔٛلغ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ وٛزوبٖ، ٔیعاٖ ايٗ ػفٛ٘ت وبٞف ٔی يبثس 

  
 زضٔبٖ ػفٛ٘ت ذٖٛ

. ٔؼٕٛلا فطز ثیٕبض زض ثیٕبضؾتبٖ ٚ زض ثرف ٔطالجت ٞبی ٚيػٜ ثؿتطی ٔی قٛز

. ـ ثیٕبض ٘یبظ ثٝ ٔبؾه اوؿیػٖ زاضز

. ـ آ٘تی ثیٛتیه ٚضيسی ثٝ ثیٕبض تدٛيع ٔی قٛز

. ٚ زاضٚٞبيی ثطای افعايف فكبض ذٖٛ تدٛيع وٙس (ؾبِیٗ)ـ پعقه ٕٔىٗ اؾت ٔحَّٛ ٕ٘ىی 
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. ـ اٌط ػفٛ٘ت زض قىٓ ٚخٛز زاقتٝ ثبقس، ػُٕ خطاحی ثطای ترّیٝ ػفٛ٘ت لاظْ ٔی ثبقس

. ـ ثٙب ثٝ قست ٚ اثط ػفٛ٘ت ذٖٛ، ٕٔىٗ اؾت زيبِیع وّیٝ لاظْ ثبقس

  
 پیكٍیطی اظ ػفٛ٘ت ذٖٛ 

اٌط ٞٓ ػفٛ٘ت ضخ زٞس، ثبيس . ـ ٟٕٔتطيٗ ضاٜ پیكٍیطی، خٌّٛیطی اظ ثطٚظ ٞط ٌٛ٘ٝ ػفٛ٘ت زض ثسٖ ٔی ثبقس

. ؾطيؼب آٖ ضا زضٔبٖ وطز تب ٚاضز ٌطزـ ذٖٛ ٘كٛز

. ، ايٗ ػفٛ٘ت وبٞف ٔی يبثس(ؾط ٔٛلغ)ـ ثب ا٘دبْ ثط٘بٔٝ ٞبی ٚاوؿیٙبؾیٖٛ وٛزوبٖ 

 ضػبيت ثٟساقت ٚ قؿتٗ زؾت ٞبـ ػفٛ٘ت ٞبی ٔطتجٍ ثب ثیٕبضؾتبٖ وٝ ٔٙدط ثٝ ػفٛ٘ت ذٖٛ ٔی ٌطز٘س، ثب 

. وبٞف ٔی يبثٙس

  
  

ػفٛ٘ت ٞبی ازضاضی 

ػفٛ٘ت وؿت قسٜ ثیٕبضؾتب٘ی . ثیٕبضاٖ ثؿتطی ززبض ػفٛ٘ت ثیٕبضؾتب٘ی ٔی قٛ٘س% 10- 5ثُٛض ٔؼَٕٛ 

% 40-45ػبُٔ .  ٔطي ضا ٔی قٛز88000ؾجت حسٚز   ٔیّیٖٛ ثیٕبض اؾت ٚ 2زض أطيىب ؾبلا٘ٝ ثیف اظ 

ثؼّت زؾتىبضی ٔدبضی % 20زٚز ثؼّت ؾٛ٘س ٚ ح% 80ػفٛ٘ت ثیٕبضؾتب٘ی ػفٛ٘ت ازضاضی اؾت حسٚز 

. ازضاضی اؾت

ػفٛ٘ت زض ویؿٝ خٕغ آٚضی زض . ثیٕبضاٖ آِٛزٌی ٔیىطٚة ضا اظ زاذُ ٔدطا وؿت ٔی وٙٙس% 15-20حسٚز 

.  ؾبػت ثؼس تظبٞط ٔی وٙس24-48

زض ...وٝ ٔٙكبء ٔیىطٚة پطی آ٘بَ ٚ  (% 80-70)ضاٜ انّی ٚضٚز ٔیىطٚة پطی اٚضتطاَ اؾت .  ٔی ضؾس

 105 ؾبػت ثٝ 48-24 زض CC ٔیىطٚة زض 100ٔثب٘ٝ 

  

http://www.arkabehpooyan.ir/%d8%a8%d9%87%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa-%d8%af%d8%b3%d8%aa-%db%8c%da%a9-%d8%a7%d8%b5%d9%84-%d9%85%d9%87%d9%85-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b1%d8%a7%da%a9%d8%b2-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c/
http://www.arkabehpooyan.ir/%d8%a8%d9%87%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa-%d8%af%d8%b3%d8%aa-%db%8c%da%a9-%d8%a7%d8%b5%d9%84-%d9%85%d9%87%d9%85-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b1%d8%a7%da%a9%d8%b2-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c/
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 ػٛاضو ػفٛ٘ت ازضاضی

ـ ثبوتطی اٚضی 

 (ثبوتطيٛاٚضی ؾجت ثبوتطيٕی ٔی قٛز% 3 )ـ ثبوتطيٕی 

ـ پیٛضی 

ـ پیّٛ٘فطيت 

ـ ؾپؿیؽ ٚ ٘بضؾبيی ِٔٛتی اضٌبٖ ٚ ٔطي 

  
  

 خٌّٛیطی اظ ػفٛ٘ت ٔدبضی ازضاضی

 (ثطای ضاحتی خٟت ٔطالجت ايٗ وبض ا٘دبْ ٘كٛز  )ـ فمٍ زض نٛضت ٘یبظ ؾٛ٘س ظزٜ قٛز 

آٔٛظـ ضٚـ ٚ يبزآٚضی آٔٛظـ ثٝ فٛانُ تٛنیٝ ٔی  )اؾپتیه ثطای ؾٛ٘س ظزٖ ضػبيت قٛز  ـ ضٚـ 

 (ٌطزز 

ـ زض اِٚیٗ فطنت ؾٛ٘س ذبضج قٛز 

 ثبظوطزٖ ؾیؿتٓ ضا ثٝ حسالُ ثطؾب٘یس ـ زؾتىبضی يب 

ـ اتهبلات ٔحىٓ ثؿتٝ قٛز 

ـ اؾتفبزٜ اظٔٛاز يس ثبوتطی ٔٛيؼی ٚ يس ػفٛ٘ی ویؿٝ ٚ اؾتفبزٜ اظ وبتتط حبٚی ثٙطات ٘فطٜ زض پیكٍیطی 

. ٔٛضز تبئیس ٍٕٞبٖ لطاض ٍ٘طفت

ػفٛ٘ت ضا وٓ، ِٚی افعايف   ضٚظ اَٚ ؾٛ٘س ٌصاضی 4ثٝ زِیُ زيٍط زض ثیٕبضاٖ زض  ـ ٔهطف آ٘تی ثیٛتیه 

 .قٛز ٔی ضيؿه ٔیىطٚة ٔمبْٚ ٚ لبضذ 
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اِجتٝ اٌط ضػبيت ٘كٛز ضيؿه ػفٛ٘ت ثطاثط ثب . وبتتط وب٘سٚٔی ثطای ٔطزاٖ ثسٖٚ ا٘ؿساز ٔٙبؾت اؾت ـ 

 .وبتتط اؾت

ـ ؾٛ٘س ٌصاضی ٔتٙبٚة ثطای خٌّٛیطی اظ ؾٛ٘س ٌصاضی َٛلا٘ی ٚ ػفٛ٘ت ٔفیس اؾت ٚ ثرهٛل زض خٛا٘بٖ ثب 

زض يٕٗ ؾٛ٘س ٌصاضی ٔتٙبٚة زض ٔٛاضزی وٝ أىبٖ ايدبز تطٚٔب ٞؿت ٘جبيس . يبيؼٝ ٘ربػی تٛنیٝ ٔی قٛز

. ا٘دبْ قٛز

.  ثیٕبضؾتب٘ی ثط اؾبؼ ٘ٛع ٔیىطٚة ٚ وكت آ٘تی ثیٌٛطاْ ُٔٙمی اؾتUTIـ زضٔبٖ 

  
  

ٛ  ػٖ ػجبضتؿت اظ   :ٔؼَٕٛ تطيٗ پبت

ثب . ٚ ا٘تطٚوٛن ٔی ثبقس (وّجؿیسا پؿٛزٚٔٛ٘ب، پطٚتئٛؼ  )ـ ايكیطيب وِٛی ، ثبؾیُ ٌطْ ٔٙفی ثیٕبضؾتب٘ی 

تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ اؾتفبزٜ يه لُؼٝ اظ وبتتط ثطای وكت زٖٛ ٔیىطٚة ٞبی ثیٛفیّٓ ٚ وطٚت ضا ٘كبٖ ٔیسٞٙس 

ٛ ػٖ ٚالؼی ٔتفبٚت ثبقس تىطاض وكت ازضاض خٟت اضظيبثی زضٔبٖ تٛنیٝ ٔی . ٚ ٕٔىٗ اؾت ثب وكت پبت

. قٛز

  
ـ ٚخٛز وب٘سيسا زض ازضاض وٝ زض زيبثت ٚ ثیٕبضاٖ ثب وبتتط، ثیٕبضاٖ زضيبفت ا٘تی ثیٛتیه زيسٜ ٔی قٛز 

ٔٛاضز ثیٕبضاٖ ٘مم ايٕٙی ٚ % 10ثیكتط ٔطثٌٛ ثٝ وِٛیٙیعاؾیٖٛ لبضذ اؾت ِٚی أىبٖ وب٘سيٕی زض حسٚز 

. زض ٔٛضز زضٔبٖ وب٘سيسٚضی ٔٛضز ثحث ٚ اذتلاف ٘ظط اؾت.  ٌعاضـ قسٜ اؾت ICUتٛ٘طٚ پٙی ٚ ثیٕبضاٖ 

.  ضٚظ تٛنیٝ ٔی وٙٙس5 تب 3 يب فّٛوٛ٘بظَٚ ذٛضاوی ثٝ ٔست Bثؼًی قؿتكٛ ٔثب٘ٝ ثب أفٛتطيؿیٗ 
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 (ػفٛ٘ت تٙفؿی   )پٙٛٔٛ٘ی 

پٙٛٔٛ٘ی ثیٕبضؾتب٘ی زٚٔیٗ ػفٛ٘ت ثیٕبضؾتب٘ی قبيغ ثؼس اظ ػفٛ٘ت ازضاضی زض ايبلات ٔتحسٜ 

ذُط پٙٛٔٛ٘ی زض افطازی وٝ زض ثرف ٞبی . ايٗ پٙٛٔٛ٘ی ٞب ٘بقی اظ ٚ٘تیلاتٛض ٔی ثبقٙس % 86.آٔطيىبؾت

. ٚيػٜ ٔتهُ ثٝ ٚ٘تیلاتٛض ٚ ٔتؼبلت آٖ ايٙتٛثٝ ٔی ثبقٙس ثؿیبض ثبلا ٔیطٚز

  
 ضا افعايف ٔی زٞس ٚ ٞعيٙٝ ٞبی زضٔب٘ی ضا ٘یع ICUٔست البٔت زض  (VAP)پٙٛٔٛ٘ی ٘بقی اظ ٚ٘تیلاتٛض 

 ٘مف VAPزٚ ػبُٔ ٟٔٓ زض ايدبز . ثؿیبض ثبلا ٔی ثطز زض ٘تیدٝ پیكٍیطی آٖ ثیكتط إٞیت پیسا ٔی وٙس 

زاض٘س وٝ ػجبضتٙس اظ تدٕغ ثبوتطی ٞبی ٌطْ ٔٙفی زض ضاٜ ٞٛايی فٛلب٘ی ٚ آؾپیطاؾیٖٛ ايٗ ثبوتطی ٞب ٚ 

. ا٘تمبَ آٖ ثٝ لؿٕت ٞبی تحتب٘ی ضاٜ ٞٛايی

  
اِجتٝ ضاٜ ٞبی زيٍطی ٘یع ثطای ا٘تمبَ ٚخٛز زاضز وٝ ٔٛضز إٞیت اؾت ٔثلا اؾتفبزٜ اظ ٚ٘تیلاتٛض ٔىب٘یىی  

 ثٝ وٝ لاظٔٝ آٖ ٞٓ ثٝ وبض ثطزٖ ِِٛٝ تطاقٝ ٔی ثبقس وٝ ذٛز ِِٛٝ تطاقٝ ػبُٔ ا٘تمبَ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ ٞب

لؿٕت ٞبی پبيیٗ تط اؾت 

  
 ٕٚٞىبضاٖ پیطأٖٛ وّٛ٘یعاؾیٖٛ ثبوتطی ٞب ضٚی ِِٛٝ تطاقٝ ا٘دبْ زاز٘س Feldmanَی تحمیمی وٝ  

 ؾبػت ثٝ حساوثط 96 ؾبػت ثؼس اظ ٌصاقتٗ ِِٛٝ تطاقٝ وّٛ٘ی ٞب تكىیُ قسٜ ٚ تب 12زضيبفتٙس وٝ َی 

ضاٜ ٞبی زيٍطی ٘یع خٟت ا٘تمبَ ػٛأُ ثیٕبضی ظا لبثُ شوط اؾت وٝ ضػبيت ٞط وساْ اظ آٖ . ذٛز ضؾیس٘س

ٔثلا ضيرتٗ ٘طٔبَ ؾبِیٗ ثٝ زاذُ ِِٛٝ تطاقٝ ٍٞٙبْ .  زض ثط زاضزVAPٞب ٘تیدٝ ذٛثی ضا خٟت پیكٍیطی اظ 

 وٝ ايٗ أط ثبػث ا٘تمبَ ثبوتطی ٞب ثٝ ضاٜ ٞبی ٞٛايی تحتب٘ی ٚ افعايف ذُط پٙٛٔٛ٘ی ٔی ٬ؾبوكٗ وطزٖ

تٙفؿی يه ضٚـ زيٍط ا٘تمبَ اؾت وٝ اظ َطيك زؾت آِٛزٜ پطؾُٙ نٛضت ٔی ٌیطز - ٔؿیط ٔمؼسی. ٌطزز

 .
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ٌصقتٝ اظ ايٟٙب وٕجٛز پطؾُٙ وبضقٙبؼ ٘یع اثط ٔؿتمیٓ ضٚی افعايف ٔیعاٖ پٙٛٔٛ٘ی ثیٕبضؾتب٘ی زاضز 

 فمٍ ثبيس اظ َطيك وبضقٙبؾبٖ پطؾتبضی نٛضت ٌیطز ICUٔطالجت ٞبی ا٘دبْ قسٜ ثطای ثیٕبضاٖ زض ثرف 

ِصا ٔدطيبٖ ثیٕبضؾتب٘ی ايٗ أط ضا ٔٛضز تٛخٝ لطاض زٞٙس وٝ ٘جبيس اظ افطاز وٕىی ٚ فطػی زض أط ٔطالجت 

. اؾتفبزٜ وٙٙس

  
 : قبVAPُٔػٛأُ زيٍط ٔطتجٍ ثب  

اذتلاَ -  اؾتفبزٜ اظ آ٘تی ثیٛتیىٟبی ٚؾیغ اُِیفNGT-  اؾتفبزٜ اظ ِِٛٝ ٞبی غصايی يب ICU- پصيطـ زض  

 ٔطوع وٙتطَ ثیٕبضی ٞب 1997زض ؾبَ.  ٔی ثبقس …ِىٛپٙی ٚ - ٞیپٛتٙكٗ اؾیسٚظ- وٕب- ضاٜ ٞٛايی

(CDC)  ثطای وبٞفVAPضاٜ وبض ٞبی اضائٝ وطزٜ وٝ قبُٔ ٔٛاضز ظيط اؾت  .

  
 :وبٞف آؾپیطاؾیٖٛ

ؾبوكٗ ٔطتت زٞبٖ ثطای خٌّٛیطی اظ آؾپیطاؾیٖٛ - 1

ترّیٝ زٚضٜ ای ٔبيؼبت زاذُ ِِٛٝ ٚ٘تیلاتٛض زٚض اظ ثیٕبض - 2

 زضخٝ 45ثبلا ثطزٖ ؾط ترت ثٝ ٔیعاٖ - 3

پبيف حدٓ ثبلیٕب٘سٜ ٔؼسٜ ثطای خٌّٛیطی اظ ٘فد - 4

زض نٛضت ٘یبظ اؾتفبزٜ اظ زاضٚ ٞبی آضاْ ثرف زض  ).اختٙبة اظ ِِٛٝ ٌصاضی ٔدسز تطاقٝ تب حس أىبٖ- 5 

 (ثیٕبضاٖ آغيتٝ ای وٝ ٕٔىٗ اؾت ِِٛٝ تطاقٝ ذٛز ضا ذبضج وٙٙس 

إَیٙبٖ اظ ٔحُ لطاض ٌیطی ِِٛٝ تغصيٝ ٚ ثطضؾی تحطن ضٚزٜ -6

 )پطٚفیلاوؿی اظ ظذٓ اؾتطؾی زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ثٝ ٚؾیّٝ زاضٚ ٞبی غیط لّیبيی وٙٙسٜ ٔثُ ؾٛوطاِفیت - 7

 ( ٔی ثبقسICUظذٓ اؾتطؾی ثٝ ػٙٛاٖ يه ٔؼیبض ثبِمٜٛ ايدبز قٛ٘سٜ زض 
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 :خٌّٛیطی اظ وّٛ٘یعاؾیٖٛ 

 ثبض 2ثٟساقت ٔساْٚ زٞبٖ ثب قؿتكٛی يس ػفٛ٘ی وٙٙسٜ ٔثُ وّط ٍٞعيسيٗ ضٚظی - 1

 ثؼس ٚ لجُ اظ ا٘دبْ پطٚؾیدط ٞب قؿتكٛی وبُٔ زؾت ٞب ثٝ َٛض زلیك ٚ ٔطتت- 2

. اؾتفبزٜ اظ آ٘تی ثیٛتیه ثب تٛخٝ ثٝ خٛاة وكت - 3

ٔؼسٜ ای ثٝ ػّت ذُط ؾیٙٛظيت - تطاقٝ ای ٚ ثیٙی-اختٙبة اظ ِِٛٝ ٌصاضی ثیٙی- 4

. زٖثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ قؿتكٛ ثب ٘طٔبَ ؾبِیٗ ٔٛلغ ؾبوكٗ وط- 5 

تؼٛيى زؾتىف ٚ ٌبٖ ثؼس اظ ٔطالجت اظ يه ثیٕبض ثٝ ثیٕبض زيٍط - 6

  
  

 :٘تیدٝ

 ٘جبيس فمٍ ضٚی يه ضيؿه فبوتٛض تٕطوع وطز ثّىٝ ثبيس اظ يه پطٚتىُ وّی تجؼیت VAPثطای خٌّٛیطی اظ  

وطز ٚ ايٗ پطٚتىُ ٚ ٔطالجت ٞبی ٚيػٜ ثبيس زض ثیٗ پطؾُٙ آٔٛظـ زازٜ ٚ ثؼس اظآٖ تٕطيٗ ٚ اضظيبثی 

 وبؾتٝ ٔی قٛزوٝ ايٟٙب ICUثب ضػبيت ايٗ انَٛ ثٝ َٛض زكٍٕیطی اظ ٔٛضتبِیتی ٚ ٔٛضثیسيتی زض . قٛ٘س

. ثؿتٍی ثٝ ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی ٚ ؾیبؾت ٞبی ٔسيطاٖ ثیٕبضؾتب٘ی زاضز

 

http://www.arkabehpooyan.ir/%d8%a8%d9%87%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa-%d8%af%d8%b3%d8%aa-%db%8c%da%a9-%d8%a7%d8%b5%d9%84-%d9%85%d9%87%d9%85-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b1%d8%a7%da%a9%d8%b2-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c/
http://www.arkabehpooyan.ir/%d8%a8%d9%87%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa-%d8%af%d8%b3%d8%aa-%db%8c%da%a9-%d8%a7%d8%b5%d9%84-%d9%85%d9%87%d9%85-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b1%d8%a7%da%a9%d8%b2-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c/

